
 

  

 
 

 

                                      
В колледже проходит 

месячник 
 «Здорового образа жизни!» 
     В рамках месячника 
проведены: 
  -  акция, посвященная  

Международному Дню отказа от курения 
группой 126 с/о, (выставка «достижений» 
табака, раздача листовок, просмотр социальных 
роликов и др…);  
 - тематические часы куратора «Ваше здоровье 
в ваших руках» в группах 227з/т, 237з/т, 226ф/о  
с демонстрацией элементов закаливания; 
 - выступление в группах преподавателя ФВ 
Богданова Е.И. - фаната физической культуры и 
спорта, активного  пропагандиста здорового 
образа жизни;  
 - конкурс стенной печати «Мы против!» 
(редколлегии групп трудились над заданной 
тематикой: «Наркотикам – нет!», «Жизнь без 
сигарет», «Осторожно, СПИД!» и др.. Лучшие 
работы выставлены на стендах корпуса №1 и4); 
 - тематическая литературная  выставка в 
библиотеке колледжа «Здоровый человек - 
здоровая нация!»; 
 - родительское собрание для родителей  
«Физическое здоровье и двигательная 
активность студентов колледжа»; 
-открытие спортивных кружков; 
- Научно-практические конференции «За 
здоровый образ жизни!»; 
- организационная работа по подготовке к 
сдачи нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса ГТО; 
- спортивный праздник «Молодежные старты и 
многое другое. 
И ведешь ли здоровый образ жизни?  
    В чем ты принял участие?  
  

 
 
                                  
 
 

 
 
 

 
  «Впиши свое имя в историю колледжа…» 

Совсем недавно в нашем колледже прошел 
конкурс студенческих талантов для 

первокурсников        

 
 

    В течение 3 дней (10-11-12 ноября) жюри 
конкурса (педагоги дополнительного 
образования  в области вокала, хореографии, 
декламации) просматривало выступления 
конкурсантов, которые   представляли 
следующие жанры: вокальное (эстрадное, 
бардовское, фольклорное), танцевальное 
выступление (эстрадный, бальный, народный 
танец, оригинальная хореография), актерское 
мастерство, художественное чтение, 
оригинальный жанр.   

   Оценивалось композиционное построение 
программы, отражение выбора профессии 
медицинского работника, сплоченность 
группы, особенности учебы в колледже. 
Заключительный этап конкурса прошел в 
ЦТиД колледжа, студенты 132 с/о группы 
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под руководством куратора группы Косач Л.Н., 
провели  студенческий праздник, посвященный 
Международному дню студента, а жюри 
конкурса подвели итоги конкурса с церемонией 
награждения.  
Праздник получился очень интересный, 
первокурсники дали «клятву студента», 
«присягнув» верой и правдой «служить» 
своему колледжу, получать знания и гордиться 
званием студента Старорооскольского 
медицинского колледжа! 
И так результаты! 
    Победителями конкурса стали группы 113 
с/о (куратор Тананаева О.А.)  и  215ф/о фарм 
(куратор Первышева Т.В.), представившие 
хорошо выстроенные, разно жанровые, 
тематические, программы выступления, 
отличающиеся творческим подходом к 
раскрытию темы и эстетичностью всех 
представленных номеров. 
    Жюри отмечает группы 114с/о (куратор 
Репрынцева М.И.), 216ф/о (куратор Черных 
Л.В.) и 217з/т (куратор Аратскова Е.В.),  
  

 
 продемонстрировавшие сплоченность группы, 
разнообразием,  профессиональной направлен-
ностью выступления,  оригинальностью и  
эмоциональностью творческих программ 
выступлений.  
В номинации «Лучший вокал» награждены: 
- Горбарукова Е., 115 с/о 
- Вокальный коллектив группы 114 с/о   

- Хор «Мы молодые!» группы 215 с/о 
- Дуэт 113 с/о (Сайфуллаева З., Григорьева 
Е.)   
- Дуэт 216ф/о (Должикова М., Корешкова Д.)  

В номинации «Лучший конферанс»: 
-Анисимова С. и Попкова Л.  210 л/д,  
- Астахов Н.  и Попова А. 116 с/о 
В номинации «Декламация»:  
 - Ибрагимова З. 114 с/о 
- Бугакова О.  112 с/о 
- Баркалова Д.  113 с/о  
   В номинации «Лучшая хореография»: 
Танцевальные композиции 
хореографических  коллектив  214 фарм, 113 
с/о, 210 л/д, 217з/т, 216 ф/о 

В номинации «Оригинальный жанр»: 
- Вокально-инструментальная группа 116 с/о  
-  Творческий номер «Мы славяне!» 215 ф/о  
- Видео фрагмент «Один день студента» 
112с/о  
- Фото презентация студентки 115 с/о 
Мельник Александры. 
В номинации «Актерское мастерство» 
- Театральная постановка «Сказка» 113 с/о 
- Сценка «Операционная» 111с/о 
-  «Реп молодых фармацевтов» 214 фарм 
- Театрализованная постановка 215 ф/о 
       Молодцы первокурсники, достойная 
смена выпускникам!  
           С праздником всех студентов!  
                                  Оргкомитет конкурса 
 
        Профессией горжусь  

На свете есть много 
различных профессий, 

И в каждой есть 
прелесть своя. 

Но нет благородней, 
нужней и чудесней, 

Чем та, что здоровье несёт для тебя! 
      22 декабря в нашем колледже 
планируется проведение очного этапа II 



 

  

региональный конкурс исследовательских 
студенческих проектов «Профессией 
горжусь» среди студентов медицинских и 
фармацевтических учреждений среднего 
профессионального образования Центрального 
федерального округа. Инициаторами конкурса 
являются Совет директоров медицинских и 
фармацевтических учреждений среднего 
профессионального образования ЦФО, 
Департамент здравоохранения и социальной 
защиты Белгородской области и ООАУ СПО 
«Старооскольский медицинский колледж». 
       С профессией медицинского работника 
каждый человек встречается с первых минут 
своего рождения, когда попадает в чуткие руки 
акушерки родильного дома, а потом жизнь 
вновь и вновь устраивает эти «встречи», 
определяя и молодым и зрелым уже несколько 
другую роль – роль пациента. Очень важна и 
значима работа медицинского специалиста 
среднего звена, поэтому конкурс назывался 
«Профессией горжусь» и проходит он под 
игидой популяризации среднемедицинских 
профессией.  
         В заочном этапе конкурса приняли 
участие 28 студентов из 10 медицинских и 
фармацевтических учреждений СПО 
Центрального федерального округа. 
Во второй этап конкурса прошли проекты 12 
участников из 7 профессиональных 
образовательных организаций: Валуйского 
колледжа, Курского медико-фармацевтического 
колледжа, Старооскольского медицинского 
колледжа, Белгородского медицинского 
колледжа, Скопинского медицинского 
колледжа, Липецкого медицинского колледжа, 
Тверского медицинского колледжа. 
       Студенты представили на конкурс проекты, 
отличающиеся актуальностью, практической 
значимостью, глубиной исследования, 
оригинальностью мышления, направленные на 
повышение престижа профессии и создание 

позитивного образа 
медицинского и 
фармацевтического 
работника в 

общественном 
сознании. 
Мы с нетерпением 
ждем встречи с 

гостями и участники конкурса! 
Заместитель директора по НМР, 

к.и.н. Л. А. Бровкина 

 
 Готовимся! 

       Всероссийский 
физкультурно - спортивный 
комплекс ГТО («Готов к 
труду и обороне») начал 
свое возрождение с 13 марта 2014 года по 
предложению президента Владимира 
Путина. Комплекс ГТО необходим для того, 
чтобы привлечь людей к занятиям 
физической культурой и спортом.  
Обязательные испытания состоят из тестов 
на силу, быстроту, гибкость и выносливость. 
Испытания по выбору состоят из тестов на 
координационные способности и 
прикладные навыки. Для подготовки к 
испытаниям даются рекомендации к 
недельному двигательному режиму. 
Комплекс может также содержать оценку 
знания о гигиене занятий физической 
культурой, основы истории развития 
физической культуры и основы методики 
самостоятельных занятий. На пример: 
V ступень - «Сила и грация» (16-17 лет) 
Обязательных видов испытаний  - 6. 
1- бег 100 метров 
2- бег 2000 - 3000  метров на время  
3- прыжок в длину с разбега или с места 
4- подтягивание на высокой перекладине 
5- Поднимание туловища из положения лежа 
на спине (кол-во раз в 1 мин.) 
6- Наклон вперед из положения стоя с 
прямыми ногами на гимнастической скамье. 

 

 
 
IV ступень — «Физическое совершенство» 
— мужчины 19—28 и 29—39 лет. 

Подробнее информацию можете 
увидеть на стенде в коридоре возле 
спортивного зала. Для подготовки к сдаче 
нормативов преподаватели ФВ проводят 
пробные испытания, отрабатывают технику. 
Дают рекомендации по физической 
двигательной активности.        Работают 



 

  

кружки: Полиатлон - преподаватель Петрова 
Д.А., Волейбол – 
Гайдукевич А.Х., 
Баскетбол - Чернорай 
А.А.. Преподаватель 
организатор ОБЖ 
Фадеев Г.М. проводит 
набор желающих 

заниматься в стрелковом кружке (можно 
записаться в каб. №1). Тир оборудован в центре 
творчества и досуга, занятия раз в неделю по 
средам. Ждем!   

Соколова Е.В.,  
заместитель директора по УВР  

 
Мы будем помнить... 

24 октября состоялся памятный 
легкоатлетический кросс, посвященный Н.М. 
Степанищеву. Николай Михайлович долгие 
годы работал в спортивной школе "Лидер", 
активно занимался развитием спортивного духа 
и массового спорта. 

 

       
    К огромному сожалению, 6 сентября 2015 
года, его сердце остановилось.  И почтить 
память, участвуя, в забеге пришло больше 
трехсот человек - друзья,  ветераны спорта, 
школьники и студенты. В том числе и студенты 
колледжа, во главе с наставниками: 
Богдановым Е. А. и Петровой Д. А. 

Лучшим кроссменам вручили призы и 
кубки. Но победа в этом забеге далеко не 
главное. Важнее сам спортивный запал и 
активная жизненная позиция ― то, что 
отличало и самого Николая Степанищева.  

 Хочется, чтоб с каждым годом этот 
кросс памяти привлекал как можно больше 
сторонников здорового образа жизни и стал 
традиционным.  

 
 
     Ведь развитие массового спорта было 
основной целью жизни Николая 
Михайловича Степанищева. 

  Толмачева А.,  участник пробега, 
студентка 126 с/о 

   
 

«ПРОФСОЮЗ ГЛАЗАМИ     
СТУДЕНТА» 
Под таким девизом 

проходил конкурс плакатов 
среди профсоюзных групп 
колледжа. Многие студенты – 
первокурсники впервые участвовали в этом 
конкурсе и заняли 1- место, а также в 
отдельных номинациях. 

И вот как распределились места: 1-
место   - 216 ф/о группа   Анцева С.С., 
Попова О.Н., Доронина Е.И. 
2-е место  - 131а с/о группа Храпченкова И.  
3-е место -  123с/о группа  Полежаева К. 
(подробная информация на сайте колледжа)  
 Желаем дальнейших творческих успехов! 

Председатель профкома студентов  
Засыпкина Т.Н. 
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